
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Café / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30-17:00 Uhr: Kinonachmittag / Saal / EG
                             "Witwer mit 5 Töchtern" Heinz Erhardt
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Wohnküche / EG
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Saal / EG
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Café / EG
10:00-11:15 Uhr: Backen / WB 2 / WK 4

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:00-16:00Uhr: Eindrücke und Erzählungen aus Albanien und Marocco Saal / EG

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
ab 10:00 Uhr: Besuch bei Kita Klawitter "Rasselbande"  

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:00-11:15 Uhr: Erinnerungsarbeit / WB3 / WK 7
10:00-11:15 Uhr: Deutschland Memory / WB 2 / WK 4
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:30-17:00 Uhr: Spaziergänge durch die winterliche Luft / Park

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30-17:15 Uhr: Kegeln / Saal / EG
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:15-11:15 Uhr: Küchenrunde  

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:15-11:15 Uhr: Küchenrunde 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30-16:45 Uhr: Wellness / Saal / EG


	Datum: 26.01. - 01.02.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Kath. Gottesdienst / Saal / EG

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
16:45- 17:30 Uhr: Abendbeilage "Bombica" / WB 1 / WK 3


